Ochutnavka netradic¢nich pomazanek

Jak pfiblizit Skolni jidelnu rodi¢im déti? Co zkusit pfipravit ochutnavkovou akci jako ve Skolni
jidelné v Rosicich? Zde usporadali ochutnavku netradi¢nich pomazanek a zajemclim
rozdavali i pfipravené recepty. Co v8echno rodie okusili a jak cela akce dopadla, se doctete
dale.

Pracuiji v zafizeni $kolniho stravovani (ZSS) v Rosicich u Brna, které bylo otevieno 2. &ervna
1962 jako Skolni jidelna pfi matefské Skole a jeslich. Ve Skolnim roce 1962 pfipravovala
jidelna stravu pro dvé tfidy MS a jednu tfidu jesli, celkem 71 déti. V sougasné dobé jako
odlougené pracovisté MS Zamecka pfipravujeme stravu pro 5 budov matefskych $kol,
celkem tedy pro 300 détskych stravnik(, 50 zaméstnancu a dale 40 stravnik( v doplrikové
Cinnosti. Po domluvé obédy pro cizi stravniky i rozvazime.

Ochutnavkova akce pro vefejnost

K pfilezitosti projektu mésta Rosice — Zdravé mésto a projektu Zdrava Skolni jidelna, kde
jsme certifikovani jiz od roku 2017, jsme uspofadali pro rodice, prarodie a rodinné
pfislusniky ochutnavkovou akci. Jednalo se o ochutnavku modernich pomazanek, ktera
probéhla 28. 3. 2019 rano od 6,30 hod. do 9 hod. v dobé&, kdy dochazi rodiCe a déti do
Skolky. Jiz tyden dopfedu jsme rodi¢e informovali letackem, ktery jsme umistili na
nasténkach na viech péti MS a také na webu ZSS a webu MS.

Pomazanky, které jsme navStévnikiim nachystali

Zavzpominali jsme na pomazanky, které se podavaly détem v letech davno minulych, a
porovnavali jsme, jak se stravovani pro déti v matefskych Skolach za poslednich 50 let
zménilo.

Bézné pro déti pfipravujeme mnoho rozmanitych druht pomazanek. Zaméfujeme se
predevSim na netradini suroviny pro jejich vyrobu.

K ochutnavce jsme pfipravili tyto ¢tyfi druhy pomazanek, které délame bé&zné na presnidavku
nebo svacinku a podavame k nim rizné druhy zeleniny:

Zeleninova pomazanka s chia seminky
Suroviny: pomazankové maslo, uvarené vejce, taveny syr, chia seminka, hrasek, kapie, sul.

Postup: pomazankové maslo smichame s tavenym syrem, pfidame pomlety hrasek s kapii,
nastrouhana vaji¢ka, osolime a vySlehame. Podavame s bagetkou.

Brokolicova pomazanka s bazalkou a kuskusem
Suroviny: rostlinné ,maslo®, kuskus, brokolice, tvaroh a bazalka Cerstva.

Postup: rostlinné ,maslo” vyslehame do pény. Vodu na kuskus osolime, zavafime a
odstavime z teplého zdroje, potom do odstavené vody vsypeme kuskus, fadné promichame
a nechame chvilku odstat. Brokolici uvafime, nahrubo pomeleme a pfidame do vychladlého
kuskusu. VSe smichame s vySlehanym ,maslem®, pfidame tvaroh, ochutime bazalkou,
dosolime a v8e promichame.



Balkanska fazolova pomazanka

Suroviny: pomazankové maslo, pfirodni syr cottage, cibule, ¢esnek, sul, keCup nebo
rajCatovy protlak, sterilované fazole.

Postup: vySlehame pomazankové maslo se syrem, pfidame pomleté fazole, jemné
nasekanou cibulku, protlak, ¢esnek a trochu soli. V§e promichame.

Pomazanka pérkova se slune¢nicovym seminkem
Suroviny: lucina, poérek, kapie, sul a hrst slune€nicovych seminek.

Postup: uslehame lucinu, pfidame nakrajeny porek a kapii, do hotové pomazanky pfidame
slunecnicova seminka a dosolime.

Jak celé akce probihala?

Akce probihala tim zpasobem, Ze 4 kucharky rano od 5 hodin pfipravovaly pomazanky, které
nasledné rozdélily v dostateCném mnozZstvi na kazdou budovu. K pomazankam se podavaly
obyc€ejné i celozrnné rohliky pokrajené na kolecka.

Ridi& na rozvoz stravy pfipravené pomazanky rozvezl na véechny budovy MS jiz v 6 hodin
rano, pracovnice na vyde;j stravy pak pomazanky ve formé kanapek pfipravily a nazdobily na
tacky a nabizely rodi€¢im i ostatnim pfitomnym pf¥i pfichodu do MS.

Celkem ochutnavalo asi 200 rodi¢l a prarodiCu a také jejich déti, které ten den dorazily do
MS. PFi ochutnavce jsme kromé& pomazanek rozdavaly také recepty, o které byl mimoradny
zajem.

Dospélym kupodivu nejvice chutnala balkanska fazolova pomazanka, na druhém misté se
umistily dvé pomazanky nerozhodné, porkova pomazanka se slune¢nicovym seminkem a
zeleninova pomazanka s chia seminky, o brokolicovou pomazanku byl zajem nejmensi.
Chuté déti jsou stejné, balkanskou pomazanku maji také oblibenou, vlastné bych fekla, ze i
pofadi chuti je stejné.

Zda se, ze jesté néjakou chvilku chutové poharky déti i rodi¢i budeme pokousSet a oni si v
budoucnu jisté zvyknou i na netradi¢ni pomazanku, kterou brokolicova pomazanka s
kuskusem jisté je.

Tuto ochutnavkovou akci jsme jiz v minulosti poradali asi 5x.Vzdy pouze jednou za rok s
jinym zaméfenim, napfiklad nejoblibené&jSi pomazanky nebo tradicni pomazanky atd...



Akce i tentokrat méla velky uspéch a proto si ji nékdy pFisté opét zopakujeme, samoziejmé s
novymi druhy pomazanek.

Prejeme vSem, ktefi si pomazanky podle nasSich receptur pfipravi a ochutnaji, dobrou chut!
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